
1)     La première étape de cette recette :  
discuter de cette future action dans un embryon de discuter de cette future action dans un embryon de discuter de cette future action dans un embryon de discuter de cette future action dans un embryon de 
groupegroupegroupegroupe, avec des personnes en accord avec le concept 
(Soutenir un producteur et manger sain en sortant d’une 
relation fournisseurs, client.)  

Quel type de production : soutenir une création de 
producteur, une reconversion, à quelle distance maxi-
mum. 

Quel type de structure : association, groupe, amap… 
Quel éventuel lieu de distribution    : Salle de mairie, 

salle de particulier, chez le producteur… 
A l’issue de cette étape, un groupe fondateurgroupe fondateurgroupe fondateurgroupe fondateur pour-

rait émerger … 
 
2)    La deuxième étape est  
de rencontrer le futur partenairede rencontrer le futur partenairede rencontrer le futur partenairede rencontrer le futur partenaire : maraîcher en reconver-
sion, jeune en installation. 
Il s’agit là de discuter de l’adéquation entre les projec-
tions de travail du maraîcher et nos envies de groupe ac-
tif ; de la faisabilité d’une expérience commune, de la 
qualité de la production… 
Notre expérience nous montre qu’il est rassu-
rant et efficace de se faire accompagner par 
un producteur et un consommateur déjà enga-
gés dans une telle démarche. 
 
3) La troisième étape est de réunir le prde réunir le prde réunir le prde réunir le pro-o-o-o-

ducteur et les mangeurs afin de définirducteur et les mangeurs afin de définirducteur et les mangeurs afin de définirducteur et les mangeurs afin de définir :  
           Le cadre de fonctionnement (statuts,  
            char tes…) 

    Le rythme des livraisons et lieu définitif 
    Le prix du panier : Il ne faut pas oublier que le prix du 
panier n’est pas défini par les règles du marché et qu’il 
faut penser à la globalité des frais engagés, du temps de 
travail par le producteur. Ce prix est défini avec le pro-
ducteur au fur et à mesure de l’évolution de son exploita-
tion mais aussi de l’évolution de l’engagement du man-
geur. 
    Préparer l’assemblée générale constitutive qui s’ouvri-
ra à d’autres consommateurs,,,, les fiches d’adhésion, le 
prix, les fiches d’engagements individuels de chaque 
mangeur envers le producteur… 
    
4)  Il n’y a plus qu’à vivre l’assemblée généralevivre l’assemblée généralevivre l’assemblée généralevivre l’assemblée générale  
Proposer des visites de la ferme à tous les consomma-
teurs 
A signer les engagements    
    
5) On s’organise collectivement pour assurer la vie du On s’organise collectivement pour assurer la vie du On s’organise collectivement pour assurer la vie du On s’organise collectivement pour assurer la vie du 
groupe de mangeursgroupe de mangeursgroupe de mangeursgroupe de mangeurs 

TTTTout au long de la vie et de l’essor du groupe, il faudra out au long de la vie et de l’essor du groupe, il faudra out au long de la vie et de l’essor du groupe, il faudra out au long de la vie et de l’essor du groupe, il faudra 
ne pas oublierne pas oublierne pas oublierne pas oublier    : : : :     

qu’estqu’estqu’estqu’est----ce qu’un mangeurce qu’un mangeurce qu’un mangeurce qu’un mangeur    ????    
    

• Le mangeur cherche à consommer des légumes natlégumes natlégumes natlégumes natu-u-u-u-

rels et de qualitérels et de qualitérels et de qualitérels et de qualité qui ne sont ni infectés par les pestici-
des, ni calibrés ou tristement uniformes. 

 

• Il cherche à réduire les distances de transport réduire les distances de transport réduire les distances de transport réduire les distances de transport (tant au 

niveau de la production que de la distribution) afin de 
recréer une souveraineté alimentaire 

 

• Il cherche à maintenir ou promouvoir l’installation de maintenir ou promouvoir l’installation de maintenir ou promouvoir l’installation de maintenir ou promouvoir l’installation de 

producteurs locauxproducteurs locauxproducteurs locauxproducteurs locaux car ceux-ci disparaissent au vu de 
la non reconnaissance de leur travail (les paysans sont 
les personnes les plus pauvres de notre planète) 

 

• Il est pour une production sans gaspillagesans gaspillagesans gaspillagesans gaspillage, il cherche à 

économiser les énergieséconomiser les énergieséconomiser les énergieséconomiser les énergies non renouvelables. 
 

• Il cherche à courtcourtcourtcourt----circuiter les systèmes de consommcircuiter les systèmes de consommcircuiter les systèmes de consommcircuiter les systèmes de consomma-a-a-a-

tion de massetion de massetion de massetion de masse car il a compris que les légu-
mes s’achètent à leur juste prix. 
 

• Il s’engage sous une forme de contrat contrat contrat contrat 

avec le produavec le produavec le produavec le produccccteurteurteurteur. 
 

• Il s’intéresse au travail du producteurs’intéresse au travail du producteurs’intéresse au travail du producteurs’intéresse au travail du producteur, à 

ses savoirs faire, à ses désirs et ses 
contraintes de maraîcher. 

 

• Il donne un coup de main à la fermecoup de main à la fermecoup de main à la fermecoup de main à la ferme    

 

• Il accepte que son panier puisse être victimes d’évènvictimes d’évènvictimes d’évènvictimes d’évène-e-e-e-

ments incontrôlablements incontrôlablements incontrôlablements incontrôlable (grêle, sécheresse). 
 

• Il prévoit ses absencesprévoit ses absencesprévoit ses absencesprévoit ses absences et s’organiseet s’organiseet s’organiseet s’organise pour trouver un 

remplaçant. 
 

• Il participe à l’animation du groupeparticipe à l’animation du groupeparticipe à l’animation du groupeparticipe à l’animation du groupe en aidant à la distri-

bution ou à l’installation de celle-ci, en faisant connais-
sance avec les autres membres du groupe, en partici-
pant à la gestion de celui-ci, en participant aux AG… 

 

En espérant que cette recette vous aidera à faire prendre la mayonnaiseEn espérant que cette recette vous aidera à faire prendre la mayonnaiseEn espérant que cette recette vous aidera à faire prendre la mayonnaiseEn espérant que cette recette vous aidera à faire prendre la mayonnaise    !!!!!!!!    
Elle ne se veut pas exhaustive, libre à vous de l’enElle ne se veut pas exhaustive, libre à vous de l’enElle ne se veut pas exhaustive, libre à vous de l’enElle ne se veut pas exhaustive, libre à vous de l’enrichir, de l’adapter.richir, de l’adapter.richir, de l’adapter.richir, de l’adapter.    

Vous restez les acteurs du Maintien d’une Agriculture Paysanne.Vous restez les acteurs du Maintien d’une Agriculture Paysanne.Vous restez les acteurs du Maintien d’une Agriculture Paysanne.Vous restez les acteurs du Maintien d’une Agriculture Paysanne. 

Vos contacts : Vos contacts : Vos contacts : Vos contacts :     
Nicole Cecchin Nicole Cecchin Nicole Cecchin Nicole Cecchin fouchier.cecchin@free.fr 08 72 68 04 66 
Didier Guyot     Didier Guyot     Didier Guyot     Didier Guyot     didguyot@free.fr 06 30 69 05 32 
Des adresses-ressources sur http://atelier.conso.free.fr 

Le réseau citoyen d’essaimage des groupes locaux Paysans Consommateurs Solidaires Le réseau citoyen d’essaimage des groupes locaux Paysans Consommateurs Solidaires Le réseau citoyen d’essaimage des groupes locaux Paysans Consommateurs Solidaires Le réseau citoyen d’essaimage des groupes locaux Paysans Consommateurs Solidaires 
girondins issu de «girondins issu de «girondins issu de «girondins issu de «    l’atelier l’atelier l’atelier l’atelier     consoconsoconsoconso    »  vous p»  vous p»  vous p»  vous propose uneropose uneropose uneropose une    recette pourrecette pourrecette pourrecette pour    

     
               Créer un groupe               Créer un groupe               Créer un groupe               Créer un groupe    
                                       Aider des futurs mangeurs                                        Aider des futurs mangeurs                                        Aider des futurs mangeurs                                        Aider des futurs mangeurs     
                            Sou                            Sou                            Sou                            Soutenir un paysantenir un paysantenir un paysantenir un paysan    
 Se nourrir plus sainement Se nourrir plus sainement Se nourrir plus sainement Se nourrir plus sainement    
                                Respecter  l’environnement                                Respecter  l’environnement                                Respecter  l’environnement                                Respecter  l’environnement 


